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et l'esprit sportif, nous vous convions aune
course sur le territoire de Saint-L6 Agglo! <«
s » Inscription obligatoire
jusqu'au 19 juin 26834-— D I M . 2 3
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Pas de classement, seulement le plaisir de

r! Coureurs ou marcheurs, « venez

participe
journée

courir Ensemble » et partagez une
de sportetde convivialité.

arez-vous pour Iaventure, ou esprit Retrait Cl,ei A
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Prep
d'équipe, rencontres et dépassement

: \\
de soi seront au rendez-vous pour les

plus motives !

{
o 42K
- A I Course MARCHL

VENEZ COURIR

Conception graphique : ©Saint-L6 Agglo

. ! v E | J L . 'lli \f‘
el ll' vP ‘\:;' “l:ﬂ: LihL ¥ it

| 41630 0C -
¥ wortsésul C F

_—

;EER,EEK 0 0 o a ¥ : s B ":

PARIS 2024 SRS = i "-._“"- I _ .
24 x» P 1 \ I
~ _

saint-lo-agglo.fr [ B4 @ [




Les Parcxurs

Elle est organisée en 9 trongons
de 4aékmavec des
dénivelés différents.

A2 KV COURSE
v

€«

DEPART10h 55N
Stade de football 9 pers.

«gnnexe»
rue la Croix Nicole
Tessy-Bocage

max

- Tessy-Bocage > Domjean = 4.1km
dénivelé = 27 m, difficulté = FACILE

- Domjean > Roches de Ham = 5.9 km
dénivelé =107 m, difficulté =

-Roches de Ham > Ste-Suzanne-*/-Vire = 5.1km
dénivelé =47 m, difficulté = FACILE

- Ste-Suzanne-*/-Vire > Saint-L6 = 6 km
denivelé =122 m, difficulté

:Saint-L6 > St-Georges-Montcocq = 4.8 km
dénivelé = 94 m, difficulté =

g St—Georgés—Montcocq > Pont-Hébert = 4.5 km
dénivelé = 8 m, difficulté = FACILE
asa i : e

- Pont-Hébert > Cavigny = 4.1km
dénivelé = 43 m, difficulté = FACILE

- Cavigny > Saint-Fromond = 4.6km A
dénivelé = 45 m, difficulté = FACILE A

. St-Fromond > St-Jean-de-Daye = 4.1km- ‘N
dénivelé =57 m, difficulté = FACILE A

ESqint-Jean-de-Daye

ARRIVEE

Saint-Fromond

Cavigny

Pont-Hébert

2¢ partie

DEPART
course

2¢ partie

Saint-L6 ﬁ

Roches de Ham
PARCOURS COURSE

PARCOURS MARCHE

POINTS RELAIS er
RAVITAILLEMENTS

1 Domjean
DERART
course

qere Pur(ie

27 KM MARCHE
Vv

Elle est organisée en 5 trongons

Tessy-Bocage

de 4aékmavec des
V dénivelés différents.
= Seul ou
v DEPART 10 h i
V parking les Roches de Ham 5 pers.

Condé-sur-Vire max

]
- Roches de Ham > Ste-Suzanne-¥-Vire = 5.1km
dénivelé = 47 m, difficulté = FACILE
[}
: Ste-Suzanne-S/—Vire->.Soint—L6 =6km
dénivelé =122 m, difficulté =

Trongon 3 : Pont-Hébert > Cavigny = 4.1 km
dénivelé = 43 m, difficulté = FACILE

, Trongon 4 : Cavigny > Saint-Fromond = 4.6 km

deénivelé = 45 m, difficulté = FACILE A

Trongon 5: Saint-Fromond > St-Jean-de-Daye = 4.1km
dénivelé = 57 m, difficulté = FACILE

Saint-Georges-Montcocq

Sainte-Suzanne-sur-Vire

ATTENTION!

Vous devrez vous organiser
pour vous rendre sur les
lieux de départ et de relais
par vos propres moyens, y
compris en fin de parcours.

Aucune navette ne sera
mise en place.




